	    UBND HUYỆN GIA LỘC

    TRƯỜNG TH GIA HOÀ


	     CỘNG HOÀ XÃ HỘI CHỦ NGHĨA VIỆT NAM

 Độc lập - Tự do - Hạnh phúc

Gia Hòa, ngày 12  tháng 12 năm 2015


KẾ HOẠCH TỔ CHỨC HỘI KHỎE PHÙ ĐỔNG  
NĂM HỌC 2015-2016

Thực hiện kế hoạch tổ chức các hoạt động GD ngoài giờ lên lớp của nhà trường năm học 2015 - 2016, nhân dịp kỉ niệm Ngày thành lập Quân đội nhân dân Việt Nam và Ngày Hội quốc phòng toàn dân, Trường TH Gia Hòa tổ chức Hội khỏe Phù Đổng.

I - MỤC ĐÍCH YÊU CẦU:

-  Tiếp tục duy trì và đẩy mạnh phong trào rèn luyện thân thể theo gương Bác Hồ vĩ đại,  góp phần thực hiện mục tiêu giáo dục toàn diện cho học sinh. 
- Thông qua Hội khỏe,  đánh giá chất lượng công tác giáo dục thể chất và hoạt động thể thao trong các nhà trường.

-  Tạo không khí thi đua sôi nổi, tích cực học tập, rèn luyện thể dục thể thao, nâng cao sức khỏe.
II - NỘI DUNG .

- Dự kiến thời gian tổ chức : 13h 30’ chiều thứ ba - tuần học 18  (22/2/2015)

- Đối tượng tham gia: học sinh toàn trường.

- Nội dung:
* Tổ chức chơi trò chơi:
	Khối 1
	Thi Trò chơi. Chuyển đồ vật


	15 đến 20 Học sinh

	Khối 2
	Thi Trò chơi. Chuyển đồ vật


	15 đến 20 Học sinh

	Khối 3
	Thi Trò chơi. Chạy tiếp sức


	15 đến 20 Học sinh

	Khối 4
	Thi Bài thể dục giữa giờ


	Cả lớp

	Khối 5
	Thi Bài thể dục giữa giờ


	Cả lớp


Trò chơi (khối 1,2,3): các khối lớp thi một lượt tính giải

Bài thể dục: Hội đồng tự quản tổ chức cho các bạn tập, BGK chẩm điểm.

Cách tính điểm bài thể dục: 
Trang phục:                              2 điểm

Động tác thể dục:                     10 điểm

Phong cách biểu diễn:              3 điểm

Đội hình:                                  5 điểm

* Thi đấu Bóng đá ( lớp 3,4,5)
Thời gian mỗi trận là 15 phút.


Các lớp thi đấu theo thứ tự như sau

Trận 1: Lớp 4A và lớp 4B


Trận 2: Lớp 3B và lớp 3C
Trận 3: Lớp 5A và lớp 5B
III - PHÂN CÔNG THỰC HIỆN


- GVCN: thông báo kế hoạch cho lớp, chọn HS, thành lập và hướng dẫn học sinh cách thức tham gia các hoạt động và chơi trò chơi, lập danh sách HS tham gia gửi về BGH.
- Tập hợp đội hình HS: đ/c Hoàng Thị Quyên và GVCN

- Triển khai mục đích ý nghĩa, nội dung Hội khỏe Phù Đổng và tổ chức HS chơi trò chơi: Đ/c  Nguyễn Xuân Mực

- Giảm khảo trò chơi: 


1. Đ/c Nguyễn Xuân Mực


2. Đ/c Bùi Thị Hoài

3. Đ/c Nguyễn Thị Dung
- Giám khảo bài thể dục: 


1. Đ/c Trần Thị Liên


2. Đ/c Phạm Thị Hồng Hạnh


3. Đ/c Hoàng Thị Quyên

- Trọng tài bóng đá: Đ/c Nguyễn Xuân Mực 
- Tổng kết Hội khỏe: Đ/c Nguyễn Xuân Mực
- Trao giải thưởng: BGH
IV - DỰ KIẾN KINH PHÍ

1. Trò chơi:

· 3 giải nhất, mỗi giải 50000 đồng. 50000 x 3 = 150000 đồng

· 3 giải nhì, mỗi giải 40000 đồng.   40000x 3 = 120000đồng

· 3 giải ba, mỗi giải 30000 đồng      30000 x 3 = 90000 đông

2. Bài thể dục 

· 2 giải nhất, mỗi giải 50000 đồng. 50000 x 2 = 100000 đồng
· 2 giải nhì, mỗi giải 40000 đồng.   40000 x  2 = 80000đồng

· 1 giải ba,  30000 đồng                  30000 x 1 = 30000 đông

3. Bóng đá:
· 3 giải nhất, mỗi giải 50000 đồng. 50000 x 3 = 150000 đồng

· 3 giải nhì, mỗi giải 40000 đồng.   40000x 3 = 120000đồng

Tổng kinh phí: 840 000đ (Tám trăm bốn mươi ngàn đồng)
	Nơi nhận:

- BGH

- Toàn thể CB, GV, NV

- Lưu VT
	HIỆU TRƯỞNG



